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安跃进牧师

早堂圣餐崇拜
2026年6月7日
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求洁心祝文

求主怜悯文

本 日 祝 文

书            信
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证            道

平     安     礼

圣诗并献捐

尼吉亚信经

宣召认罪文

心中仰望文

谦恭近主文

饼酒祝圣文

虔 领 圣 餐

主     祷     文

祝            福

差     遣     礼

家 讯 分 享
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万代之神

 

    

罗4:13-25

太9:9-13, 18-26

出路--走出去，就有路

(互致问安)

照我本相

(请依次序上前领受)

信靠耶稣何等甜蜜

赞27

蓝84

           颂唱

 周刊

周珏菁传道

吴良荣牧师

郭俊昌牧师
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颂唱

蓝92

颂唱

蓝96

  蓝97

颂唱

赞219

9:30 am

三位一体后

第一主日祝文

上 帝 啊 ， 凡 依 赖 主 的

人 ， 主 必 赐 他 力 量 。 求

主 怜 悯 悦 纳 我 们 的 祷

告 ， 我 们 因 本 性 懦 弱 ，

离 了 主 就 一 件 善 事 也 不

能 行 。 所 以 求 主 赐 恩 扶

助 ， 使 我 们 遵 守 主 的 命

令 ， 意 志 行 为 都 能 蒙 主

喜 悦 。 这 都 是 靠 着 我 主

耶稣基督。阿们。



11:30 am

 

赞24

蓝522

           颂唱

 周刊

音乐组

陈风云姐妹

 吴良荣牧师

郭俊昌牧师

颂唱

蓝92

颂唱

颂唱

蓝96

  蓝97

颂唱

蓝100

泰国访宣队

赞219

开 始 祷 告

宣              召

圣            诗

肃            静

求主怜悯文

本 日 祝 文

平    安   礼

敬 拜 赞 美

书             信

福             音

证             道

唱诗并献捐

尼吉亚信经

宣召认罪文

心中仰望文

三     圣     文

谦恭近主文

饼酒祝圣文

虔 领 圣 餐

主     祷     文

感     谢     文

祝          福

访宣差遣礼

家 讯 分 享

圣          诗

差     遣     礼

 

这是天父世界

主在圣殿中

 

(互致问安)

大山为我挪开  主我高举你的名

我的生命献给你

罗4:13-25

太9:9-13, 18-26

出路--走出去，就有路

我的生命献给你

(请依次序上前领受)

信靠耶稣何等甜蜜

第二堂圣餐崇拜
2026年6月7日

圣公会东南亚教省大主教                                                                                                                    

暨新加坡教区主教                                                                                                  

章剑文大主教(博士) 

主任牧师

安跃进牧师

三位一体后

第一主日祝文

上 帝 啊 ， 凡 依 赖 主 的

人 ， 主 必 赐 他 力 量 。 求

主 怜 悯 悦 纳 我 们 的 祷

告 ， 我 们 因 本 性 懦 弱 ，

离 了 主 就 一 件 善 事 也 不

能 行 。 所 以 求 主 赐 恩 扶

助 ， 使 我 们 遵 守 主 的 命

令 ， 意 志 行 为 都 能 蒙 主

喜 悦 。 这 都 是 靠 着 我 主

耶稣基督。阿们。



11:30 am

福建堂圣餐崇拜

2026年6月7日

圣公会东南亚教省大主教                                                                                                                    

暨新加坡教区主教                                                                                                  

章剑文大主教(博士) 

主任牧师

安跃进牧师

三位一体后

第一主日祝文

上 帝 啊 ， 凡 依 赖 主 的

人 ， 主 必 赐 他 力 量 。 求

主 怜 悯 悦 纳 我 们 的 祷

告 ， 我 们 因 本 性 懦 弱 ，

离 了 主 就 一 件 善 事 也 不

能 行 。 所 以 求 主 赐 恩 扶

助 ， 使 我 们 遵 守 主 的 命

令 ， 意 志 行 为 都 能 蒙 主

喜 悦 。 这 都 是 靠 着 我 主

耶稣基督。阿们。

开 始 祷 告

唱            诗

认     罪     文

解     罪     文

敬 拜 赞 美

书            信

福            音

证              道

唱诗并献捐

奉 献 礼 文

尼吉亚信经

饼酒祝圣文

谦恭近主文

虔 领 圣 餐

祝            福

家 讯 分 享

唱            诗

祷 告 服 事

 

圣灵请你来 

一切歌颂赞美

轻轻听

弗4:25-5:5

太5:37  

好好说话

主是活命米粮

(请依次序上前领受)

作主的门徒

  

            

林心明姐妹

傅木荣弟兄

李政蓉传道

黄念开牧师



2:30 pm

肃            静

开 始 祷 告

圣            诗

求主怜悯文

本 日 祝 文

书              信

福              音

证              道

平     安     礼

圣诗并献捐

尼吉亚信经

宣召认罪文

心中仰望文

三     圣     文 

谦恭近主文

饼酒祝圣文

虔 领 圣 餐

主     祷     文

感     谢     文

祝          福

差     遣     礼

家 讯 分 享

圣          诗

主在圣殿中

万代之神

罗4:18-25

太9:9-13

跟着主走丰盛的人生路

(互致问安)

照我本相

(请依次序上前领受)

信靠耶稣何等甜蜜

 蓝522

赞27

           颂唱

 周刊

杜美卿传道

黄甘霖牧师

黄甘霖牧师

赞196

  颂唱

蓝92

                     颂唱

颂唱

蓝96

  蓝97

                      颂唱

蓝100

赞219

粤语堂圣餐崇拜

2026年6月7日

圣公会东南亚教省大主教                                                                                                                    
暨新加坡教区主教                                                                                                  
章剑文大主教(博士) 

主任牧师
安跃进牧师

三位一体后

第一主日祝文

上 帝 啊 ， 凡 依 赖 主 的

人 ， 主 必 赐 他 力 量 。 求

主 怜 悯 悦 纳 我 们 的 祷

告 ， 我 们 因 本 性 懦 弱 ，

离 了 主 就 一 件 善 事 也 不

能 行 。 所 以 求 主 赐 恩 扶

助 ， 使 我 们 遵 守 主 的 命

令 ， 意 志 行 为 都 能 蒙 主

喜 悦 。 这 都 是 靠 着 我 主

耶稣基督。阿们。



4:30 pm

晚堂圣餐崇拜
2 0 2 6年6月7日

  

 赞27

           

颂唱

 周刊

   

苏伟量弟兄

李政蓉传道

郭俊昌牧师

郭俊昌牧师

赞196

颂唱

蓝92

颂唱

颂唱

蓝96

  蓝97

颂唱
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赞219

 

万代之神

(互致问安)

神的道路

勇敢走出去

罗4:13-25

太9:9-13, 18-26

出路--走出去，就有路

照我本相

(请依次序上前领受)

信靠耶稣何等甜蜜

开 始 祷 告

圣            诗

圣 餐 礼 文

求主怜悯文

本 日 祝 文

平     安     礼

敬 拜 赞 美

书             信

福             音

证             道

圣诗并献捐

尼吉亚信经

宣召认罪文

心中仰望文

三     圣     文

谦恭近主文

饼酒祝圣文

虔 领 圣 餐

主     祷     文

感     谢     文

祝          福

差     遣     礼

家 讯 分 享

圣          诗

圣公会东南亚教省大主教                                                                                                                    
暨新加坡教区主教                                                                                                  
章剑文大主教(博士) 

主任牧师
安跃进牧师

三位一体后

第一主日祝文

上 帝 啊 ， 凡 依 赖 主 的

人 ， 主 必 赐 他 力 量 。 求

主 怜 悯 悦 纳 我 们 的 祷

告 ， 我 们 因 本 性 懦 弱 ，

离 了 主 就 一 件 善 事 也 不

能 行 。 所 以 求 主 赐 恩 扶

助 ， 使 我 们 遵 守 主 的 命

令 ， 意 志 行 为 都 能 蒙 主

喜 悦 。 这 都 是 靠 着 我 主

耶稣基督。阿们。



前言
是否曾经历被困住的感觉？像玻璃瓶里的
飞虫，看得见光却找不到出路。今天经课
的三段经文告诉我们：离开、相信、跟随
——走出去，就有路。

一、离开——走出去，就有路(创12:1-9)

上帝呼召亚伯兰：“离开本地、本族、父
家，往我所要指示你的地去。”
上帝没给地图，七十五岁的亚伯兰却要重
新出发。
上帝要亚伯兰先离开“安全、舒服却充满
诱惑”的环境。因为吾珥和哈兰经济繁
华，也盛行偶像崇拜。
因此，上帝说的“离开”，不仅是地理上
的移动，也是提醒我们，要离开僵化的模
式、倚靠经验的舒适区、以及离开心理上
自我的感觉良好。

反思：在我们信仰的生命中，最需要
         “离开”的是什么？

二、相信——靠应许，就有路(罗4:13-25)

亚伯拉罕在“无可指望的时候，因信仍有指
望”——面对身体已死、子宫已死的双重现
实，仍相信上帝的应许大过一切。面对抉择
的时候，不要问“我会失去什么”，而是要
问“如何回应上帝的应许”。

前言
是否曾经历被困住的感觉？像玻璃瓶里的
飞虫，看得见光却找不到出路。今天经课
的三段经文告诉我们：离开、相信、跟随
——走出去，就有路。

一、离开——走出去，就有路(创12:1-9)

上帝呼召亚伯兰：“离开本地、本族、父
家，往我所要指示你的地去。”
上帝没给地图，七十五岁的亚伯兰却要重
新出发。
上帝要亚伯兰先离开“安全、舒服却充满
诱惑”的环境。因为吾珥和哈兰经济繁
华，也盛行偶像崇拜。
因此，上帝说的“离开”，不仅是地理上
的移动，也是提醒我们，要离开僵化的模
式、倚靠经验的舒适区、以及离开心理上
自我的感觉良好。

反思：在我们信仰的生命中，最需要
         “离开”的是什么？

二、相信——靠应许，就有路(罗4:13-25)

亚伯拉罕在“无可指望的时候，因信仍有指
望”——面对身体已死、子宫已死的双重现
实，仍相信上帝的应许大过一切。面对抉择
的时候，不要问“我会失去什么”，而是要
问“如何回应上帝的应许”。

罗马书 4:13-25 & 马太福音 9:9-13, 18-26罗马书 4:13-25 & 马太福音 9:9-13, 18-26罗马书 4:13-25 & 马太福音 9:9-13, 18-26

郭俊昌牧师郭俊昌牧师郭俊昌牧师

出路--走出去，就有路出路--走出去，就有路出路--走出去，就有路

罗马书4:21：“且满心相信上帝所应许的必能
成就。”若我们能信上帝叫耶稣从死里复
活，那么生命中“已死”的局面在上帝手中
能算什么？

反思：是否正面对“已死”的局面，以致
              需要重新相信上帝的应许？

三、跟随——跟随主，就有路(太9:9-13,18-26)

耶稣呼召被犹太人唾弃的税吏马太，没等他
变成好就呼召他。当时，马太“就起来跟
从”。
血漏妇人的跟随：患血漏十二年，在人群中
挤向耶稣并触摸祂。耶稣因着她的信心，说
道：“女儿，放心！你的信救了你。”
会堂主管选择相信耶稣—在死亡面前，依然
相信赐下生命的主。
法利赛人批评耶稣与罪人吃饭，耶稣回答：
“我喜爱怜悯，不喜爱祭祀。”这也提醒我
们，不要只剩下信仰的形式，却失去怜悯的
心肠。

反思：我们是在“拥挤”耶稣，还是为了
           “触摸”耶稣？

结语

以上三段经文带领我们进入整全的信心道
路：离开安全区和捆绑、相信使无变有的上
帝、跟随耶稣的脚步。真信心必然带来离
开，离开源于真相信，真相信产生真的跟
随。上帝说：走出去，就有路。您，愿意走
出去吗？

罗马书4:21：“且满心相信上帝所应许的必能
成就。”若我们能信上帝叫耶稣从死里复
活，那么生命中“已死”的局面在上帝手中
能算什么？

反思：是否正面对“已死”的局面，以致
              需要重新相信上帝的应许？

三、跟随——跟随主，就有路(太9:9-13,18-26)

耶稣呼召被犹太人唾弃的税吏马太，没等他
变成好就呼召他。当时，马太“就起来跟
从”。
血漏妇人的跟随：患血漏十二年，在人群中
挤向耶稣并触摸祂。耶稣因着她的信心，说
道：“女儿，放心！你的信救了你。”
会堂主管选择相信耶稣—在死亡面前，依然
相信赐下生命的主。
法利赛人批评耶稣与罪人吃饭，耶稣回答：
“我喜爱怜悯，不喜爱祭祀。”这也提醒我
们，不要只剩下信仰的形式，却失去怜悯的
心肠。

反思：我们是在“拥挤”耶稣，还是为了
           “触摸”耶稣？

结语

以上三段经文带领我们进入整全的信心道
路：离开安全区和捆绑、相信使无变有的上
帝、跟随耶稣的脚步。真信心必然带来离
开，离开源于真相信，真相信产生真的跟
随。上帝说：走出去，就有路。您，愿意走
出去吗？
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【 例 常 聚 会 】
乐 龄 聚 会

~ 欢 聚 大 家 乐 ~
《 做 好 防 范 、 安 心 上 网 》

        蔡 佳 棋 先 生
日期：6月12日 
时间：10:30am
地点：CNS新圣殿
讲员：杜美卿传道

1 2 - 1 p m

宣道部
M I S S I O N

大 华 银 行 高 级 副 总 裁



宣道部
M I S S I O N

请到服务台向行政同工报名或致电办公室 63392435

访 宣 代 祷 信 详 情 ， 请 点 击
访 宣 代 祷 信



服侍部
M E M B E R  C A R E

林汉杰弟兄的母亲
黎洁贞姐妹的家婆

林煦卫、林群潮弟兄的奶奶
邱国兰姐妹于6月2日安息主怀

求主安慰家属

 所以，我劝你，首先要为人人祈求、
祷告、代求、感谢；为君王和一切在位的，也要如此，

使我们能够敬虔端正地过平稳宁静的生活。
(提前2:1-2)

甄俊豪   叶星发   姚木珠   谭亚华   吕玉铭   胡文娟   李秀芳

吴国英   李秀兰   宁桂清   顾翠玉   杜正添   崔如珊   胡玉珍

朱健华   林文欢   周钟民   黄雁云   吴康伟   王秀鸾   林平悦

林亚伍   李瑞娥   康大钧   陈玉娟   陈亚花   伍美英   周春娘

周彩莲   池玥熹   李月琴   黄玛莉   黄瑞兴   李淑芬   李函芬

沈素珍   黄靖翔   黄宝川   康玉莲   李添有   周永安   潘常毅

杨泽国   胡嘉源   何宝珠   黎秋兰   卢耀翔   谢秀琴   陈玉燕

庄舜清   何英凤   戴慈萱   戴国恩   何育顺   张洋洋   林宝珍

苏照贵   郑优妮   司徒齐好 王方美英 蒲李淑娴 林杨宜勤

                                   

为病痛、软弱的弟兄姐妹代祷

慰  唁



其他
O T H E R S
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WhatsApp频道
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探访事工/殡葬事工

若您或亲人需要探访关怀或殡葬
方面的协助，敬请联络
廖喜卿同工 - 96156615，
教会愿意在这段特别时刻与您同
行，提供适切的支持与安慰。

电子月捐指示
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主     日

主 祷/助理

讲 员

读经/代祷

赞礼员

音    响

迎新组

招待员

收捐员

点算奉献

9:30am   早堂崇拜

11:30am   第二堂崇拜

主     日

主祷/助理

讲    员

读经/代祷

音    响

4:30pm   晚堂崇拜

主     日

主祷/助理

讲    员

读经/代祷

音    响

2:30pm   粤语堂崇拜

主     日

主 祷/助理

讲    员

读经/代祷

赞礼员

音    响

11:30am   福建堂崇拜

主     日

主祷/助理

讲    员

读经/代祷

领诗/音响

7/6/2026    圣餐崇拜

汪美瑩同工

黄念开牧师

傅木荣  李传道/ -

林心明+刘逸真  郭美英/ 杨智华

7/6/2026     圣餐崇拜

黄甘霖牧师

黄甘霖牧师

杜传道  黄牧师/ -

成观文  梁世豪

苏宝顺  高宝国

7/6/2026    圣餐崇拜

郭俊昌牧师/ 周传道  宋传道

郭俊昌牧师

李传道  郭牧师/ -

罗尔天/ 徐   杰  黄碧英

7/6/2026    圣餐崇拜

安跃进牧师/ 杜传道  余传道  管国华  廖喜卿

郭俊昌牧师

周传道  吴牧师 / -

陈嘉诚  曾威旗  萧启乐  章    宇

林宛思  高祖昌  肖    悦

黄循量  孙小娟  林雪慧  沈    健  蔡雪金  林炳华

余文涛  黄进典  孔灵娇  陈永祥  符志梅  李其镁

巩华伟  陈图荣  黄绳琨  陈国毅  王伟平  陈畋璋 

罗耀光  陈振鹏  黄匡发  李世光  郭彩翔  刘俊源  

黄循量  陈永祥  

刘思廷  余文涛  孔灵娇  司徒美娴

7/6/2026   圣餐崇拜（访宣差遣礼）

吴良荣牧师/ 刘怡婷  周传道

郭俊昌牧师 

陈风云  吴牧师/ -

陈    安  陈玉娇  赵悦瑟

14/6/2026    早祷崇拜

李政蓉传道

林添全牧师 Revd Freddy

文传淑  王春秀/ 佘俐琴

蔡碧丽+ 刘逸真 郭美英/ 许金龙

14/6/2026   早祷崇拜

卢惟信神学生

吴良荣牧师

潘建守  王恩惜/ 卢   正

陈加恩  梁传恩  郑子扬

14/6/2026     晚祷崇拜

彭    纽传道

刘凝芬传道

梁玉燕  吴适芬/ 彭传道

成观文  华德文

苏宝顺  高宝国

14/6/2026    晚祷崇拜

余家熹传道

吴良荣牧师

李小雪  洪明华/ 宋传道

罗尔天/ 林家利  刘明红

14/6/2026    早祷崇拜

刘致诚弟兄

吴良荣牧师

陈建宪  卢维杰 / 安文斌

林源恩  萧启良

林宛思  黄静文 卢传辉

陈宝玉  芦   萍  谢瑞银  沈   健  陈万顺  林炳华

蔡裕聪  徐国威  梁佩珊  陈秀銮  王宝英 王春木

巩华伟  李汉立  陈志权  廖福年  黄绳琨  李俊声

林伦豪  谭世玉  廖于霆  林国樑  叶美祥  王春木 

徐国威  蔡瑞锦

黄绳琨  陈秀銮  王宝英  王春木
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