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          受难节默想崇拜 

            十架七言 

          2026年 4月 3 日 

 
 
 

1 默祷    

     
2 唱诗 受难歌 赞美诗 92首 会众 

 1 至圣之主受重创  希世痛苦难当 

 遍压荆冠皆耻辱  讥评嫌怨忧伤 

 仰瞻慈容何惨淡  想见满怀悽怆 

 此刻愁云掩圣范  当年基督辉光 

2 我主你受尽苦楚  罪人得蒙恩典 

 你受创痛至死亡  是因我的罪愆 

 思念苦刑我当受  俯伏我主脚边 

 恳求继续赐恩典  愿常瞻仰圣颜 

3 我用何词作谢颂  如斯恩谊丰隆  

 成仁临难之悲哀  无量慈怜恩宠 

           恳求收我为弟子  忠爱永不变更 

           千万千万莫容我   离开主爱偷生 

 
 



3 启应文  会众 

 启：他无佳形美容。    

启：他被藐视，被人厌弃。    

启：他被人掩面不看。    

启：他担当我们的忧患， 

          背负我们的痛苦。    

启：他为我们的过犯受害，     

启：因他受的刑罚，我们得平安。 

启：我们都如羊走迷， 

          各人偏行己路。     

启：他被欺压，在受苦的时候，   

          却不开口。    

启：因受欺压和审判，他被夺去。 

 

启：他虽然未行强暴， 

          口中也没有诡诈。 

启：耶和华却定意将他压伤， 

          使他受痛苦。 

启：有许多人因认识他得称为义， 

启：他将命倾倒，以至于死， 

          被列在罪犯之中。 

应：也无美貌使我们羡慕。 

 应：他多受痛苦，常经忧患。 

应：我们也不尊重他 。 

应：我们却以为他受责罚， 

          被上帝击打苦待。 

应：为我们的罪孽压伤。 

应：因他受的鞭伤，我们得医治。 

应：耶和华使我们的罪孽 

          都归在他身上。 

应：他像羊羔被牵到宰杀之地，  

          在剪毛的人手下无声。 

应：他受鞭打、从活人之地 

          被剪除，是因我百姓的罪。 

应：人还使他与恶人同埋， 

          与财主同葬。 

应：耶和华以他为赎罪祭。 

   

应：他要担当他们的罪孽。 

应：他却担当多人的罪， 

          又为罪犯代求。  
 

4 救主受难日祝文 
 求全能的上帝， 施恩眷顾主的全家。 

我主耶稣基督当日曾为这家甘心被卖，  

交在恶人的手中， 受死于十字架上。 

现在与圣父、圣灵，一同永生， 一同掌权，  

永为独一的上帝，世世无尽，阿们。 
 

5 序，受难开始了   

    
6 读经：约翰福音 19:1-6  邢英莲姐妹 

 1  于是，彼拉多命令把耶稣带去鞭打了。 

2  士兵用荆棘编了冠冕，戴在他头上，给他穿上紫袍， 

3  又走到他面前，说：“万岁，犹太人的王！”他们就打他耳光。 



4  彼拉多又出来对众人说：“看，我带他出来见你们，让你们知 

    道我查不出他有什么罪状。” 

5   耶稣出来，戴着荆棘冠冕，穿着紫袍。彼拉多对他们说： 

  “看哪，这个人！” 

6   祭司长和圣殿警卫看见他，就喊着说：“钉十字架！钉十字架！” 

                                      彼拉多对他们说：“你们自己把他带去钉十字架吧！我查不出 

    他有什么罪状。” 
 

7 第一言：父啊！赦免他们 路加福音 23:32-35 陈建宇弟兄 

 32  另外有两个犯人也被带来和耶稣一同处死。 

33   到了一个地方，名叫髑髅地，他们就在那里把耶稣钉在十字架  

     上，又钉了两个犯人：一个在右边，一个在左边。 

34  这时，耶稣说：“父啊！赦免他们，因为他们所做的， 

     他们不知道。”士兵就抽签分他的衣服。 

35  百姓站在那里观看。官长也嘲笑他，说：“他救了别人， 

     他若是基督，是上帝所拣选的，救救他自己吧！” 
 

 

8 默想   

 

9 第二言：今日你要同我在乐园里了 路加福音 23:39-43 方   瑜姐妹 

 39   同钉的犯人中有一个讥笑他，说：“你不是基督吗？ 

     救救你自己和我们吧！” 

40  另一个就应声责备他，说：“你是一样受刑的， 

     还不怕上帝吗？ 

41 我们是应得的，因为我们是自作自受，但这个人没有做过一件

不对的事。” 

42  他对耶稣说：“耶稣啊，你进入你国的时候，求你记念我。” 

43  耶稣对他说：“我实在告诉你，今日你要同我在乐园里了。” 
 

10 默想   
 

11 唱诗 在各各他山上 赞美诗 100首 会众 
 1 在各各他山上孤立十字宝架  这乃是羞辱痛苦记号 

 圣子耶稣基督为世人被钉死  这十架为我最爱最宝 

     副歌：故我高声称颂主十架  直到在主台前见主面 

       我一生要背负十字架  十字架可换公义冠冕 



2 在世人眼光中十字架是羞辱  于我却是为荣耀徽号 

 神爱子主耶稣离开天堂荣华  背此苦架走向各各他 

3 各各他的十架虽然满有血迹  我仍看此架为美为圣 

 因在此宝架上救主为我舍命  担我众罪使我蒙拯救 

4 故我乐意背负荣耀十字宝架  甘愿受世人轻视辱骂 

 他日救主再临迎接我同升天   永远分享荣耀在天家 
 

12 第三言：母亲，看，你的儿子！ 约翰福音19:25-27 林源广弟兄 

 25 站在耶稣十字架旁边的，有他的母亲、姨母、革罗罢的妻子

马利亚，和抹大拉的马利亚。 

26 耶稣见母亲和他所爱的那门徒站在旁边，就对母亲说：“母

亲，看，你的儿子！” 

27 又对那门徒说：“看，你的母亲！”从那刻起，那门徒就接

她到自己家里去了。 
 

13 默想   

 

14 第四言：我的上帝！我的上帝！ 

                     为什么离弃我？ 

马太福音 27:45-46 王淑婷姐妹 

 45  从正午到下午三点钟，遍地都黑暗了。 

46 约在下午三点钟，耶稣大声高呼，说：“以利！以利！拉马

撒巴各大尼？”就是说：“我的上帝！我的上帝！为什么离

弃我？” 
 

15 默想   

 

16 第五言：我渴了 约翰福音19:28-29 卢   正弟兄 

 28  这事以后，耶稣知道各样的事已经成了，为使经上的话 

     应验，就说：“我渴了。” 

29 有一个盛满了醋的罐子放在那里，他们就拿海绵蘸满了醋，

绑在牛膝草上，送到他嘴边。 
 

17 默想   

 

18 第六言：成了！  约翰福音 19:30 邢琼如姐妹 

 30  耶稣尝了那醋，说：“成了！”就低下头，断了气。 



19 默想   

 

20 诗班献诗 在各各他山岭上  

 是谁在我身旁被挂在残酷的木头上   

主耶稣犹太人之王  被钉死在各各他 

当我们献给他嘲弄  讥笑嘲讽  嘲讽又藐视 

耶稣祷告饶恕我们  当他戴上荆棘冕 

他说  父啊赦免他们  他们在痛苦之中 

不知道自己在做什么在各各他山岭上 

当我口中充满咒骂  你的嘴却没欺诈 

你能否饶恕这罪人  十架是我恩座吗 

记念我  噢荣耀之王  当祢升到天上时 

在天堂之门记念我  我这被爱的罪人    我这被爱的罪人 

他说  父啊赦免他们  他们在痛苦之中 

不知道自己在做什么在各各他山岭上 

何等奇妙的爱  我的灵  我的灵   何等奇妙的爱  我的灵   
 

21 第七言：父啊，我将我的灵 

                   交在你手里！ 

路加福音 23:44-47 李慧琴姐妹 

 
44那时大约是正午，全地都黑暗了，直到下午三点钟， 

45太阳变黑了，殿的幔子从当中裂为两半。 

46 耶稣大声喊着说：“父啊，我将我的灵交在你手里！”他说

了这话，气就断了。 

47 百夫长看见所发生的事，就归荣耀给上帝，说：“这人真是

个义人！” 
  

22 默想 

  

23 证道：十字架上最扎心的话 马太福音 27:46 安跃进牧师 

 46   约在下午三点钟，耶稣大声高呼，说：“以利！以利！拉马撒巴 

      各大尼？”就是说：“我的上帝！我的上帝！为什么离弃我？” 
 
 
 
 
 



 

24 唱诗并献捐 痛哉！主血倾流 赞美诗 94首 会众 
 1    痛哉我主 身流宝血   为何忍受死亡 

      为何甘为 卑微的我   遍历痛苦忧伤 

2    救主忍痛 十架之上   果真为我罪愆 

      大哉慈悲 奇哉怜悯   广哉主爱无边 

3    当主基督 造物之主   为众罪人受难 

      红日自当 掩蔽光辉   黑暗包围圣范 

4    纵使流泪 痛伤心怀   难偿爱心之债 

      我惟向主 奉献身心   稍报深恩为快 
  
25 报告  安跃进牧师 
  
26 唱诗 同来加冕生命之王 赞美诗 96首 会众 
       1  同来加冕 生命之王   荣耀都归给你 

              恐我忘记 主荆棘冕   领我到加略山 

副歌：使我莫忘 客西马尼   使我莫忘 主之痛苦 

              使我莫忘 主爱为我   领我到 加略山    

      2 求主示我 埋你坟墓    你为我尝死味 

             愿像天使 身穿白衣    看守主在坟墓 

      3 我真甘心 我真情愿   背十字架跟主 

             我愿与主 同尝苦杯   领我到加略山 

《个人资料保护法令》及《圣安德烈座堂华语部个人资料保护政策》 

政府已于 2014 年始实施《个人资料保护法令》。遵照此法令，圣安德烈座堂华语部颁布《圣安德烈座堂华语部个人资料保护政策》。凡收集、

使用和披露个人资料用作教会活动、节目和行政用途等均须照上述法令和政策执行。该政策全文已刊登在本部的网站：＜http://www.sacm.sg＞供

查阅，同时亦可从教会办公室或服务台索取。 
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受难节默想崇拜 

5/4/2026 @9:30am 
救主复活日五堂联合圣餐崇拜 
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安跃进牧师/郭牧师 杜传道 周传道 李传道  

彭传道 余家熹 汪美瑩 刘怡婷 

讲员 邢英莲 陈建宇 方  瑜 林源广 

王淑婷 卢  正 邢琼如 李慧琴 

章剑文大主教 

读经/代祷 陈建宇 吴牧师  / - 

赞礼员 陈嘉诚  曾威旗 林源恩 陈嘉诚 萧启乐 章  宇 曾威旗 

音响 叶珍珍  陈加恩 林宛思 高祖昌 肖  悦 陈加恩 

迎新组 陈宝玉 芦  萍 谢瑞银 余敏儒 林炳华 陈万顺 陈宝玉 芦  萍 谢瑞银 余敏儒 林炳华 陈万顺 
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胡国明 王恩惜 谢乐佳 陈德忠 罗灵明 
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陈振鹏 黄匡发 李世光 郭彩翔 刘俊源 黄循量  

陈永祥 

陈图荣 黄绳琨 陈国毅 王伟平 陈畋璋   

罗耀光 陈振鹏 黄匡发 李世光 郭彩翔  
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